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Terminu glosarijs

GCSE

PriekSmets, kas tiek vértéts galvenokart ar aréjiem
eksameniem, un dazos priekSmetos ir kursa darba
elements. Sis kvalifikacijas dod atzimes no 1 lidz 9

Tehniskais l[imenis

Profesionals priekSmets, kuru galvenokart parbauda
ar ieksejiem vértéjumiem, bet kuram ir aréjs
eksamens. Sts kvalifikacijas pieskir nokartosanas,
nopelnu un atskirtbas pakapes

Vértéjums bez eksamena. Tie ir vértéjumi, kas notiek

NEA skola un nav formali eksameni. Sie novértéjumi ir
aizstajusi formalo kursa darbu.
KS3 3. pamatposms - studiju programma 7. lidz 9. gadam

NIA ietvaros

Post 16 pétijums

Sie ir celi, pa kuriem skoléni macas péc tam, kad vini ir
pabeigusi savus GCSE. Tas var ietvert sestas formas,
koledZas vai maceklibu.

PamatpriekSmets

Macibu priekSmets, kas jaapgust visiem skoléniem

Cilvéces priekSmets

Vésture vai geografija

Bezmaksas opciju téma

Skoléni izvéles procesa ietvaros var izvéléties 3 no
Siem bezmaksas izvéles priekSmetiem

PSHRE

Personiga sociala veseliba un religiska izglitiba

IESLEGTS

Fiziska audzinasana

Augstaks limenis

DaZos priekSmetos ir 2 l[imeni. Augstaks limenis Jau;j
skoléniem sasniegt 4. lidz 9. atzimi, tomer, ja skoléni
nesasniedz 4. atzimi, vini sapem nesekmibas pakapi U.

Pamatu limenis

Dazos priekSmetos ir 2 [imeni. Pamatlimenis lauj
skoléniem sasniegt atzimi no 1 lidz 5, Jaujot skoléniem
sasniegt atzimi neatkarigi no vinu ieprieks&jiem
sasniegumu limeniem

Nacionala macibu programma

Valdibas noteikta nepiecieSama macibu programma,
kas skoléniem jaapgust, macoties vidusskola.

Majas valoda

Valoda, kura skoléni var brivi lastt, rakstit un runat
arpus NIA. Pieméram, Polish, rumanu vai kantoniesu




Saturu

4. Izvéles process NIA

PamatpriekSmeti

5. Anglu valoda

6. Anglu literatlra

7. Matematika
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13. Maksla un dizains — télotajmaksla
Maksla un dizains — grafiskais dizains
Maksla un dizains — tekstilizstradajumi
Uznéemejdarbiba
Datorzinatne
Deja
Drama

20. Vacu valoda
Veselibas un sociala apripe

22. Viesmiliba un édinasana
Plassazinas lidzek]i
Mizika
Religijas studijas
Sociologija
Spanu valoda

Sports



Izvéles process NIA

NIA meérkis ir piedavat plasu un lidzsvarotu d macibu programmu, kas sagatavo jis jebkuram karjeras celam, kuru
izvélaties veikt péc aizieSanas no NIA. Misu macibu programmas piedavajums jums sastav no dazadu GCSE un
profesionalo kvalifikaciju izvéles, kas lauj jums izvéléties loti dazadus priekSmetus, kurus, iespéjams, esat macijies
ieprieks, vai ari tas jums ir pilnigi jauns kurss . NIA 4. pamatposma jis izpétisit pamatpriekSmetu, humanitaro
zinatnu un izvéles priekSmetu izveéli, un Sis buklets ir ce]vedis tam, ko jus macisities katra no Siem priekSmetiem.

PamatpriekSmeti

PamatpriekSmeti ir priekSmeti, kas katram skolénam 4. pamatposma ir jaapgist, un Sie priekSmeti nakamgad
paradisies ikviena grafika, kas ir bijis tads pats ka iepriekséjos gados. Tomér Sogad miusu pamatpiedavajuma ir viena
izmaina, un ta tiek macita Zinatne. lepriek$éjos gados atseviskas zinatnes ir piedavatas kan izvéles priekSmets, bet no
2023. gada septembra tas tiks ieklauts Core Science bloka, kur jums varétu piedavat studét atseviskas zinatnes péc
jasu dabaszinatnu skolotaju ieteikuma. Péc tam jus studésiet Atsevisko zinatni s savas science stundas, bet n
paatrinata tempa.

Humanitarie priekSmeti

Katrs NIA skoléns studé humanitaro zinatnu priekSmetu, vai nu geografiju, vai vésturi. Opciju veidlapa jums bis
jaizvélas viens no Siem priekSmetiem.

Bezmaksas opciju priekSmeti

NIA mums ir daudz dazadu iespéju priekSmetu, kurus més piedavajam, lai sniegtu jums péc iespéjas lielaku
priekSmetu klastu. Tas |auj jums izvéléeties izvéles priekSmetus, kas jUs interesé vai atbalsta karjeras cela, kuru
vélaties veikt. Bezmaksas izvéles priekSmeta izvéles ietvaros jums jaizvélas 3 izvéles un 2 rezerves izvéles.

Izvéloties priekSmetus, parliecinieties, ka domajat par kursa darba apjomu un papildu laiku, kas jums bas japieskir
priekSmetam.

Kas jums jaizvélas?

e 1 Humanitaro zinatnu priekSmets
e 3 bezmaksas opciju priekSmeti
e 2 Rezervéjiet bezmaksas opciju priekSmetus

- . Humanitarie .. - .
PamatpriekSmeti - . Bezmaksas opciju priekSmeti
priekSmeti
Maksla un dizains —
telotajmaksla Vacu
- Maksla un dizains — Veselibas un sociala
Anglu valoda Zinatne . _
g Grafika apriipe
Geografija - .. .
Anglu literatiira EP kodols Maksla un dizains - Media
& Tekstilizstradajumi Miizika
. - Bi Religijas studij
Matematika PSHRE Vésture |zn.es_s € Igu?s S u jas
Datorzinatne Sociologija
Deja Spanu
Drama Sporta
Viesmiliba un édinasana
Choo sel no
PriekSmeti, kas jums jaapgust Siem Choo se3 no $Sim opcijam ar 2 rezerves izvélém
priekSmetiem

Opciju veidlapu var iesniegt, izmantojot veidlapu 1 bukleta aizmuguré vai izmantojot tiesSsaistes
veidlapu, kas jums nositita, izmantojot Edulink.



PamatpriekSmets - anglu valoda

Opcijas tips PamatpriekSmets
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju Anglu valoda

TieSsaistes specifikacijas saite

2 rakstiski eksamenu darbi, kas abi ir vienadi nosverti
un ir 1 stunda 45 minutes.

Kurss sastav no metoZu izpétes, lai Jautu analizét
dazadus anglu valodas aspektus. Tas ietver neredzétu
literaru tekstu izpéti un apraksta rakstisanu,
pamatojoties uz attéliem (gatavojoties 1. papiram),
salidzinot dazadu gadsimtu tekstus un visbeidzot radot
ne-fantastikas stila tekstu (gatavojoties 2. papiram)

Anglu valoda ir unikals priekSmets 4. pamatposma macibu programma, jo ta uzlabo visu paréjo priekSmetu darbu.
Anglu valodas stundas ir vieta, kur més apglstam valodas nianses, lai palidzétu mums saprast eksamenus un
nodarbibu saturu citos priekSmetos, pat matematika. Anglu valodas stundas nodrosina struktdras paplasinatiem
rakstiSanas jautajumiem tados priekSmetos ka zinatne, vésture un geografija.

Anglu valoda mdsu jis iesaistaties visdazadakajas prozas, sakot no romanu izvilkumiem Iidz avizu rakstiem. Jas
iemacaties rakstit dazados veidos, pieméram, kopsavilkumos, véstulés, esejas un rakstos.

Meés aptveram ari runato valodu, un jds sanemat atsevisku atzimi par runatas anglu valodas lietosanu.

Timekla vietnes

e www.sparknotes.com ir parskatiSanas resursi Ziemassvétku dziesmai, inspektora zvaniem un Romeo un
DZuljetai

e www.pobble365.com katru dienu dod attéla stimulu, ko var izmantot ka praksi 1. valodas papira
rakstiSanai.

Citas aktivitates

e Lasiet 30 mindtes diena, lai uzlabotu vardu krajumu, rakstnieka balsi un pieturzZimju precizitati
(dailliteratdras un ne-dailliteratdras sajaukums)

e Aizpildiet praktiskos darbus par katru literatdras tekstu un valodu darbu. Izmantojiet markierus/veiksmes
kritérijus/atzimju shémas, lai novertétu savu darbu.

e Rakstisanas prakse- izmantojiet virsrakstus no talruna zinam / fotoattéliem ka stimulu




Pamatprieksmets — anglu literatira

Opcijas tips PamatpriekSmets
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju Anglu literatlra

TiesSsaistes specifikacijas saite

2 rakstiski eksameni un 1 NEA noveértéjums. 1.
eksamena darbs ir 1 stunda 45 mindtes un 2.
eksamena darbs ir 2 stundas 15 minGtes. NEA ir
caurlaides, nopelnu vai atskiribas novértéjums, kas
koncentréjas uz runasanu.

Crr— |

Kursa tiek apskatita dazadu literatdras tekstu
studésana dazados formatos. 1. papiram jas studésiet
Sekspira lugu Romeo un D7uljeta un romanu A
Christmas Carol. Lai sagatavotos 2. papiram, jus
studésiet romanu "Inspektora zvani", dzejas
antologiju, kas koncentréjas uz varu un konfliktu, ka
ari praktizésiet neredzétas dzejas analizi.

Kapéc macities anglu literaturu?

Anglu literatiras izpéte lauj izpétit jaunas idejas / koncepcijas un paklauj jas plasam valodas klastam, ko vairak
faktu priekSmetu vienkarsi nepiedava. Més to daram, pétot tekstus no 16' gadsimta lidz mdsdienam lugu, romanu
un dzejas veida, iepazistinot jis ar tadiem ka Sekspirs, Sellija, Ovens un Agards

Meés aptveram ari runato valodu, un jds sanemat atsevisku atzimi par runatas anglu valodas lietosanu.

Ka es varu atbalstit anglu literatiiras apguvi?

Timekla vietnes

e www.sparknotes.com ir parskatiSanas resursi Ziemassvétku dziesmai, inspektora zvaniem un Romeo un
DZuljetai

e www.pobble365.com katru dienu dod attéla stimulu, ko var izmantot ka praksi 1. valodas papira
rakstiSanai.

Citas aktivitates

e Aizpildiet praktiskos darbus par katru literatdras tekstu un valodu darbu. Izmantojiet markierus/veiksmes
kritérijus/atzimju shémas, lai novertétu savu darbu.

e Lasiet 30 mindtes diena, lai uzlabotu vardu krajumu, rakstnieka balss un pieturzimju precizitati
(dailliteratdras un ne-fantastikas sajaukums)

e Parlasiet literatlras tekstus un uzrakstiet galvenos citatus uz piezimém péc tas (paradiet tos sava
istaba/maja) (kopijas ir pieejamas bibliotéka)




PamatpriekSmets — matematika

Opcijas tips PamatpriekSmets
Eksamenu padome Edexcel
Specifikaciju Matematika . -

TiesSsaistes specifikacijas saite

3 rakstiski eksamenu darbi, katrs vienadi svérts. Visi 3 - .
darbi ir 1 stundu un 30 minQtes gari un var aptvert
jebkuru tému no matematikas specifikacijas.
Matematiku var novértét gan pamata, gan augstaka
[Tmenr.

Simpility cx« mplatoly

W) = (X*)T (y7)? - xtys

Kursa parskats

Matematiku veido 6 galvenas jomas, kuras tiek
pétitas divu gadu laika. Tie abi balstas uz KS3
apgltajam témam un iepazistina ar sarezgitakam
témam un sak savstarpgji savienot témas, lai Jautu
skoléniem risinat sareZgitas problémas. Pétitas témas
ir: -

Skaitlis

Algebra

Geometrija un mérisana
Statistika

Attieciba un proporcija
Varbutiba

Kapéc macities matematiku?

Tapat ka valodas nodrosina pamatelementus un noteikumus, kas mums nepieciesami, lai sazinatos, matematika
izmanto savu valodu, kas sastav no skaitliem, simboliem un formulam, lai izp&titu noteikumus, kas mums
nepiecieSami, lai izméritu vai identificétu butiskas problémas, pieméram, attalumu, atrumu, laiku, telpu, izmainas,
speku un daudzumus. Patiesiba matematika ir vieniga universala valoda, un, ja btitu kada komunikacija no
arpuszemes, mes to varétu atSifrét tikai ar matematiku!

Matematikas studijas palidz mums atrast modelus un struktiiru mtisu dzive. Praktiski matematika palidz mums
noteikt cenu lietam, izveidot grafikas, veidot vietnes, veidot debesskrapjus UN visparigi saprast, ka lietas darbojas,
vai paredzet, ka tas var mainities laika gaita un dazados apstaklos.

Ka es varu atbalstit savu maciSanos matematika?
Timekla vietnes

e www.hegartymaths.com - pieteiksanas, izmantojot vardu/DOB/ un savas raditas paroles

e mathsapp.pixl.com - piesakieties, izmantojot NI6051, péc tam savu iniciali un uzvardu gan lietotajvardam,
gan parolei

e www.diagnosticquestions.com - varat izveidot savu kontu $aja bezmaksas vietné, kur ir daudz viktorinu ar
atbilzu variantiem, kuras varat pamatot savu argumentaciju. Daudzas viktorinas ir art eksamenu jautajumi,
kas ir noderigi.




PamatpriekSmets - kombinéta zinatne

Kursa informacija

Opcijas tips PamatpriekSmets

Eksamenu padome AQA

Specifikaciju Trilogija
TieSsaistes specifikacijas saite

6 rakstiski eksamenu darbi katrs 1 stunda 15 mindates, 2
referati, kas koncentréjas uz katru no 3 dabaszinatnu
priekSmetiem. B
Katra eksamena darba ir 70 atzimes.
Eksamenus var kartot gan pamata, gan augstaka liment
Kursa parskats

AQA trilogijas specifikacija sniedz plasu un lidzsvarotu
parskatu par galvenajam zinatnes jomam. Kurss ietver
visu 3 dabaszinatnu disciplinu apguvi 2 gadu laika,
balstoties uz KS3 apguto, un 9. kursa laika skoléni ir
pabeigusi studijas.

Atskirtba no citam GCSE kvalifikacijam jls sanemsiet
dubultu GCSE atzimi kombinétajai zinatnei, kas darbojas
ka 2 pakapes, piesakoties uz 16. amata vietam

Kapéc macities kombinéto zinatni?
Zinatne ir téma, kas lauj pétit un apSaubit apkartéjo pasauli un ikdienas paradibu iemeslu, pieméram, ka elektriba
parvietojas pa iericém un ka darbojas kermenis. Apvienotaja zinatné jds uzzinasit par témam, kas saistitas ar 3
zinatnes disciplinam: biologiju, kimiju un fiziku, lai jis varétu pilntba izprast zinatnes pasauli. Studéjot zinatni, jas
attistisiet savas izmekléSanas un problému risinasanas prasmes, ka art uzlabosiet praktiskas metodes.

Ka viens no galvenajiem priekSmetiem dabaszinibas ir viens no priekSmetiem, ko visi skoléni apgiist kombinéta vai
triskarsa dabaszinatnu liment. GCSE zinatnes kvalifikacijas ir ideals atspériena punkts, lai turpinatu iegit A limena
zinatnes kvalifikaciju, kas var novest pie karjeras, kas saistita ar medicinu, inZenierzinatném un daudzam citam ar
STEM saistitam karjeram

Ka es varu atbalstit savu maciSanos dabaszinatnés?
Timekla vietnes

Primrose kakéns https://www.youtube.com/channel/UCBgvmal8AR4QIK2e0EflwaA,

Bezmaksas dabaszintbu nodarbibas: https://www.youtube.com/channel/UCgbOeHaAUXwIII7sBVG3 bw ,
Kana akademija: https://www.youtube.com/user/khanacademy,

Seneca Learning ir bezmaksas macibu platforma, kura varat piek|tt dazadiem kursiem no KS3 idz jasu
GCSE. JUs varat registréties jebkura lment un izvéléties un izvéléties, kuras témas vélaties parskatit.
https://www.senecalearning.com/

Gramatas

e CGP parskatisanas rokasgramata - nodrosina NIA 10. gada
e CGP parskatisanas zibatminas kartes - nodrosina NIA 11. gada



https://filestore.aqa.org.uk/resources/science/specifications/AQA-8464-SP-2016.PDF
https://www.youtube.com/channel/UCBgvmal8AR4QIK2e0EfJwaA
https://www.youtube.com/channel/UCqbOeHaAUXw9Il7sBVG3_bw
https://www.youtube.com/user/khanacademy
https://www.senecalearning.com/

PamatpriekSmets — atseviskas zinatnes

Opcijas tips PamatpriekSmets
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju Biologija, kimija un fizika

TiesSsaistes specifikacijas saite

6 rakstiski eksamenu darbi katrs 1 stunda 45 mindates, 2
darbi, kas koncentréjas uz katru no 3 dabaszinatnu
priekSmetiem.

Katra eksamena darba ir 100 atzimes.
Eksamenus var kartot gan pamata, gan augstaka [Tmeni

AQA trilogijas specifikacija sniedz padzilinatu pétijjumu
par trim zinatnes disciplinam. 2 gadu laika skoléni
aptvers tas pasas témas, ko tie, kas studé kombinétas
zinatnes, bet apgls dazas no Sim temam sikak un pétis
ari citas témas. Studéjot atseviskas dabaszinatnes,
skoleniem tiks iegltas 3 GCSE kvalifikacijas, pa vienai
biologija, kimija un fizika

.....

biologija ir ar1 fantastisks solis cela uz A limena biologijas studijam, kas savukart ir solis cela uz karjeru medicina un
veselibas apripé, jiras biologija, neirologija un daudzas citas STEM karjeras.

Studéjot GCSE kimiju, jis talak iedzilinaties atomu izpété un to, ka atomi mijiedarbojas viens ar otru, lai raditu
jaunus produktus. GCSE kimija ir art fantastisks solis cela uz A limena kimijas studijam, kas savukart ir solis cela uz
karjeru medicina un veselibas apripé, biokimija, farmacija un daudzas citas STEM karjeras.

GCSE fizika jus sikak iedzilinasities pétijuma par to, ka tiek uzglabata un nodota energija, atomu struktdra, ka spéki
mijiedarbojas un aplikos kosmosa izpéti. GCSE fizika ir ar1 fantastisks solis ce]a uz A limena fizikas studijam, kas
savukart ir solis cela uz karjeru inZenierzinatnés, astrofizika, rentgenografija un daudzas citas STEM karjeras.

Timek]a vietnes

e Primrose kakéns https://www.youtube.com/channel/UCBgvmal8AR4QIK2e0EfJwaA,

e Bezmaksas dabaszintbu nodarbibas: https://www.youtube.com/channel/UCgbOeHaAUXw91I7sBVG3 bw ,

e Kana akadémija: https://www.youtube.com/user/khanacademy,

e Seneca Learning ir bezmaksas macibu platforma, kura varat piek|tt daZzadiem kursiem no KS3 Iidz jhsu
GCSE. Jis varat registréties jebkura [iment un izvéléties un izvéléties, kuras témas vélaties parskatit.
https://www.senecalearning.com/

Gramatas
e CGP parskatisanas rokasgramata - nodrosina NIA 10. gada
e CGP parskatisanas zibatminas kartes - nodrosina NIA 11. gada



https://www.youtube.com/channel/UCBgvmal8AR4QIK2e0EfJwaA
https://www.youtube.com/channel/UCqbOeHaAUXw9Il7sBVG3_bw
https://www.youtube.com/user/khanacademy
https://www.senecalearning.com/

PamatpriekSmets - PSHRE

Opcijas tips PamatpriekSmets
Eksamenu padome Nav parbaudits
Specifikaciju NIA

TiesSsaistes specifikacijas saite

Nav aréja novertéjuma

Personiga Social un Health E ducation un Religious
Education ir nepiecieSama valsts macibu
programma, un tas ir studie d visu jasu gadu laika
vidusskola. lzmantojot NIA ietvaros izveidotu kursu,
jas uzzinasit par galvenajiem jautajumiem, kas saistiti
ar skolas un vietéjas kopienas pilsona statusu.

AT

ari par to, ka ieverot NIA DNS un Lielbritanijas pamatvértibas - demokratiju, iecietibu, cienu, tiesiskumu un brivibu.

PamatpriekSmets — PE

Opcijas tips PamatpriekSmets
Eksamenu padome Nav parbaudits
Specifikaciju NIA

TieSsaistes specifikacijas saite

Nav aré€ja novertéjuma

Fiziska audzinasana ir dala no valsts macibu
programmas, tapéc to macas visi skoléni visa
vidusskola. NIA pamata fiziskas audzinasanas macibu
programma jus attistisit KS3 apgutas zinasanu prasmes,
laujot jums sacensties dazados sporta veidos un attistit
komandas darbu.

Bt fiziski veselam un veselam ir svariga dzives sastavdala. Fiziskas audzinasanas ietvaros jis uzzinasiet par
dazadam aktivitatém un prasmém, lai jls varétu piedalities dazadas sporta aktivitatés, lai palidzétu jums tas
attistit ka hobijus un uzturét veseligu dzivesveidu.
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Humanitaro zinatnu priekSmets — geografija

Opcijas tips Humanitaro zinatnu
iespéja

Eksamenu padome OCR

Specifikaciju A specifikacija

TiesSsaistes specifikacijas saite

3 rakstiski eksamenu darbi. 1. un 2. papirs ir 1 stunda,
un katrs no tiem ir 30% no atzimém, un 3. papirs ir 1
stunda 30 mindtes, kas veido 40% no kopéjas atzimes.
Kursa parskats

GCSE geografija balstas uz zinasanam un prasmém,
kuras jis studéjat KS3, un koncentrésies uz 3 galveno
jomu aplakosanu. Pirmais ir Apvienotas Karalistes
ainava un cilvéki, un tieir izaicinajumi, ar kuriem
saskaras Apvienota Karaliste. Otra geografijas joma ir
aplikot planétu un to, ka Zemes ekosistémas ietekmé
cilveki, kas uz tas dzivo. Visbeidzot, jus izpétisit
sarezgitakas geografiskas prasmes un to, ka tas pielietot
lauka darbos.

Kapéc macities geografiju?

Geografija palidz mums izpétit apkartéjo pasauli un atzit lielas atSkirtbas un daudzveidibu kultiiras, politiskajas
sistémas, ekonomikas, ainavas un vidés visa pasaulg, vienlaikus Jaujot mums izpétit saiknes starp tam. Tas ir
fantastiski saistoss temats, kam ir krustojumi un saites uz citam priekSmetu jomam.

Prasmes, ko apgustat geografija, pieméram, neatkariga maciSanas, komandas darbs, pétnieciba, datu analize,
zinojumu un eseju rakstiSana, ir loti parnesamas ar citam priekSmetu jomam, un tapéc tas var atbalstit jlsu
macisanos citur.

K3 es varu atbalstit savu macisanos

Timekla vietnes
e GCSE koduma izmérs
e Forsa geografija
e Geografija interneta.

Gramatas

e "Geografiskas prasmes un praktiskais darbs OCR GCSE (9-1) Geografija A un B"
Stivs Vorens

e OCR A GCSE "Geografija: geografiskas témas Studentu gramata"
Saimons Ross, Alans Parkinsons, DZzo Debenss, DZo Peins
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Humanitaro zinatnu priekSmets — vésture

Opcijas tips Humanitaro zinatnu
iespéja

Eksamenu padome Edexcel

Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

3 rakstiski eksameni. Papirs 1 ir 1 stunda 15 minutes lidz
30% no kopéjas atzimes, Papirs 2 ir 1 stunda 45
mindtes, kas veido 40% no kopéjas atzimes, un Papirs 3
ir 1 stunda 20 mintes, kas veido 30% no kopé€jas
atzimes

NIA vésturé jus studésiet Sadas témas: -
e Maedicina Lielbritanija
e Britu sektors Vestona fronté
e Lielvaru attiecibas un aukstais kars
e Agrina Elizabete Anglija
e Veimara un nacistiska Vacija

Vésture ir labi respektéts temats, kas ir daJa no EBACC kvalifikacijas. GCSE vésturé var piedavat daudzas
aizraujosas darba iespéjas:
o Ka efektivi rakstnieki un komunikatori, daudzi, kas studé vésturi, k]ust par veiksmigiem Zurnalistiem,
autoriem, redaktoriem, satura vaditajiem un marketinga profesionaliem.
e Vésture un tiesibas ir |oti lidzigas témas, tapéc daudzi veido juristu, diplomatu un politiku karjeru.
e  Kurss iemacis jums atrast, organizét un parvaldit informaciju. Tas lauj jums k|Gt par izciliem pétniekiem,
bibliotekariem, informacijas vaditajiem un administratoriem.
e Varat ari turpinat studijas, lai k|Gtu par skolotajiem vai muzeju koordinatoriem.

Pat ja karjera vésturé nav paredzéta jums, GCSE vésture iemacis jums $adas prasmes, kas ir noderigas visas
profesijas. Sis prasmes ietver izpéti, argumenta veidosanu, to, ka analizét notikumus un viedoklus, kas |auj izdarit
spriedumus, ka arT aplikot dazadas perspektivas.

Timekla vietnes

e GCSE BBC Bitesize
e BBC Macit
Gramatas

e  GCSE véestures Edexcel parskatiSanas rokasgramata - 9.-1. klases kursam (CGP GCSE véstures 9-1
parskatisana)

e Parskatiet Edexcel GCSE (9-1) Vesture Agrina Elizabete Anglija ParskatiSanas rokasgramata un
darbgramata: ar bezmaksas tiessaistes izdevumu (Parskatiet Edexcel GCSE vésturi 16)

e Parskatiet Edexcel GCSE (9-1) Véstures medicina Lielbritanija ParskatiSanas rokasgramata un darbgramata:
ar bezmaksas tiessaistes izdevumu (Parskatiet Edexcel GCSE vésturi 16)

e Parskatit Edexcel GCSE (9-1) Vésture Lielvaru attiecibas un aukstais kars, 1941 -91 (Parskattt Edexcel GCSE
vésturi 16)

e Parskatit Edexcel GCSE (9-1) Vésture Veimara un nacistiska Vacija, 1918-39 Parskatisanas rokasgramata un
darbgramata ar bezmaksas tiessaistes izdevumu (Parskatit Edexcel GCSE vésturi 16)
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Opcijas priekSmets — Maksla un dizains — Telotajmaksla

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

60% ir kursa darbs, kas pabeigts klase, kas ir uz
projektiem balstits portfelis, kas izveidots 2 gadu laika.
40% atzimju ir par eksamena projektu, kas sastav no
darba portfela un 10 stundu gala eksamena

Visa kursa laika jus apgusiet virkni makslinieku, ka art
pétisit makslinieku péc savas izvéles, lai atbalstitu jasu
idejas un attistibu. JUs izveidosiet darbu portfeli, kas
sastaves no viena pamatkursa darba projekta un viena
mazaka projekta, ka art sapratisiet radoSo procesu un
varésiet to pielietot savam idejam.

Maksla ir kaut kas tads, ar ko cilvéki ir nodarbojusies jau no akmens laikmeta. Msu ikdienas dzivi Sodien turpina
ietekmét makslinieku un dizaineru radosie prati. Apskatiet valkato trenazieru dizainu, rakstu uz tapetes jlsu
majas, jaunakas modes, celtniecibas stilu, kura dzivojat, un pat misu apbrinojamo skolas €ku. Tas viss ir nacis no
radosa cilvéka prata, tie visi prasa Makslu kaut kada forma.

Sis makslas un dizaina kurss ar specializaciju télotajmaksla Jauj jums bt rado$am. Télotajmaksla ir makslas
veidoSana makslas radiSanas dél, nevis lai sasniegtu Tsu vai konkrétu mérki. Ka reiz teica Pikaso: "ledvesmai ir
jaatrod jis stradajam." Jas apskatisiet makslas darbus no dazadiem laika periodiem un kultiram un daudzos
dazados stilos. JUs izpétisit dazadus plassazinas lidzeklus un panémienus, lai attistitu savas praktiskas iemanas
augstaka liment neka 3. pamatposms. Jums bis arvien lielaka briviba attistit vairak individualu un personisku
darbu visa kursa laika, kas veidos dalu no jasu kursa darba atzimes. Més vélamies macit jus, kuriem ir interese par
makslu, kuri ir gatavi riskét un izpétit jaunas idejas un veltit nepiecieSamo laiku savam makslas darbam.

Ja tev patik zimét majas, tev ir interese par skaistu lietu izgatavo$anu, tad maksla varétu bat domata tev. Més
mudinam misu maksliniekus zimét un klit parliecinatiem par savam prasmeém un spéjam, bet jums ir jastrada.
Prakse patieSam progresé. Maksla ir téma, kas saistas ar daudzam radosakam specialistu jomam talakizglitibas un
augstakas izglitibas lmeni, un GCSE maksla ir lieliska vieta, kur sakt So celojumu.

Timek]a vietnes

e  GCSE Bitesize majas lapas maksla un dizains
e Galeriju timekla vietnes - Tate, Nacionala portretu galerija, Nacionala galerija, Viktorijas un Alberta muzeji
e Pinterest —ideju un panémienu izpétei.

Citas aktivitates
e JUs tiekat aicinati apmeklét makslas galerijas un muzejus, lai jas iedvesmotu.

e Aicinam skatities raidijumus par makslu, pieméram, "Gada portretu makslinieks", "Gada ainavu
makslinieks" par SKY makslu.
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Opcijas priekSmets — Maksla un dizains — Grafiska
komunikacija

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TieSsaistes specifikacijas saite

60% kursa darbu, kas tiek pabeigti klasé 2 studiju gadu
laika. 40% atzimju ir no eksamena projekta, kas sastav
no portfela un 10 stundu eksamena, kura tiek
sagatavoti gala projekti

Visa kursa laika jus izpétisit dazadus dizaina stilus un
dizainerus, ka art izvélésieties dazus no saviem
ieskatiem, lai atbalstitu savas idejas un attistibu. Jus
izveidosiet darbu portfeli, kas sastavés no viena
pamatkursa darba projekta un viena mazaka projekta.
JUs sapratisiet radoSo procesu un varésiet to piemérot
savam idejam.

Sis makslas un dizaina kurss ar specializaciju grafiskaja komunikacija lauj attistit savas makslas prasmes. Grafiska
komunikacija ir par to, ka vizualie attéli komunicé ideju vai véstijumu ar skatitaju. JUs uzzinasiet, ka attistit attélus
un dizainus, lai skaidri, rado$i un originali pazinotu savas idejas, pétot dazadu makslinieku un dizaineru darbu. Sis
kurss ir specialitate maksla un dizaina. LOdzu, runajiet ar saviem makslas skolotajiem, lai noskaidrotu, vai jlsu
personigais darba stils ir vairak piemérots makslai un dizainam- télotajmakslai vai grafiskajai komunikacijai.

JUs izpétisit dazadus medijus un panémienus, lai attistitu savas praktiskas iemanas augstaka [imeni neka 3.
pamatposma maksla. Més vélamies macit jums, kuriem ir interese par makslu un dizainu, kuri ir gatavi risket un
izpétit jaunas idejas un veltit nepiecieS8amo laiku jasu dizaina darbam. Ja jums patik Zzimét un veidot, tad grafiska
komunikacija varétu bat jums. Més mudinam musu interesentus zimét un kJdt parliecinatiem par savam prasmém
un spéjam, bet jums ir jastrada. Prakse patieSam progresé. Grafika ir téma, kas ir saistita ar daudzam radosakam
specialistu jomam talakizglitibas un augstakas izglitibas limeni, un GCSE maksla un dizaina ir lieliska vieta, kur sakt
$o cejojumu.

Timek]a vietnes

e  GCSE Bitesize majas lapas maksla un dizains
e Galerijas timekla vietnes - Tate, Nacionala portretu galerija, Nacionala galerija, Viktorijas un Alberta muzeji
e Pinterest —ideju un panémienu izpétei.

Citas aktivitates
e JUs tiekat aicinati apmeklét makslas galerijas un muzejus, lai jas iedvesmotu.

e Aicinam skatities raidijumus par makslu, pieméram, "Gada portretu makslinieks", "Gada ainavu
makslinieks" par SKY makslu.
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Opcijas priekSmets — Maksla un dizains — Tekstilizstradajumi

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

60% no atzimém ir kursa darbu portfelis, kas tiek
apkopots kursa 2 gadu laika un 40% ir gala
eksamena projekts

Tekstilizstradajumu GCSE kurss balstas uz KS3
apgutajam prasmém un panémieniem, laujot jums
izmantot sarezgitakas metodes, lai izveidotu jaunus
dizainus un produktus. lzmantojot course, jus
pétisiet dazadus tekstilmaterialu neséjus, tostarp
digitalos, sasiutos, uzstaditos, apdrukatos un
krasotos tekstilizstradajumus, un ka tos var
izmantot, lai izstradatu térpus un citus
tekstilizstradajumus

JUs ne tikai veidojat dizainu un analizéjat makslinieku darbus, bet arT attistisit, pétisiet un pilnveidosiet trisdimensiju
prasmes. Jis varésiet izgatavot produktus, izmantojot tekstilizstradajumus. Sis ir jautrs un radoss kurss, kas ari
sniegs jums prasmes un parliecibu. Jums bis briviba izteikties , izmantojot panémienus un materialus, kurus jums
patik izmantot.

Jums bis iespéja radit dizainus un izstradajumus austiem, adttu, sasttiem, apdrukatiem vai dekorativiem
tekstilizstradajumiem, kuriem varétu bat funkcionals vai nefunkcionals mérkis.

Studéjot GCSE Textiles, tas var novest pie karjeras, kas saistita ar kostimu, modes, apavu, apgérbu, tekstila
dizaineru projektésanu un razosanu.

Timek]a vietnes
e Londonas/Nujorkas modes nedéla
e Pinterest
e Virtualas dizaina galerijas

Gramatas
e Svétdienas Zurnala papildinajumi
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Opcijas priekSmets — biznesa studijas

Kursa informacija
Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome Edexcel
Specifikaciju GCSE
TiesSsaistes specifikacijas saite

2 raksttti darbi gan 1 stundu 30 minates gari, gan abi
veido 50% no kopéjam atziméem.
Kursa parskats

SaistoSs un iedvesmojoss studiju kurss, kas atspogulo
patiesi modernas un mainigas biznesa vides prasibas. 51
kvalifikacija Jaus attistities ka komerciali domajosam un
uznémigam individam. Ikviens katru dienu ir iesaistits
uznémejdarbiba; no drebém, ko valkajam, lidz édienam, S
ko édam. Meés varam bt iesaistiti ka klients, ka '
darbinieks vai varbat ka Tpasnieks.

Kapéc macities biznesa studijas?
GCSE biznesa studijas sagatavo jus turpmakam 3. [imena studijam, ka ari BTEC un NVQ kursiem daudzos dazados
priekSmetos. JUs klTsiet prasmigs pienemt |Emumus, blt radoSam, risinat problémas, izprast finanses, rikoties ar
datiem, sazinaties un stradat komanda.

Biznesa studijas stingri saknojas ikdienas finansu, tirdzniecibas un biznesa pasaul&, kur tiek pétiti visu veidu
uznémumi - no viena cilvéka maziem uznémumiem lIidz lieliem daudznacionaliem uznémumiem, pieméram, Coca
Cola un Virgin.

Ka es varu atbalstit savas macibas biznesa studijas?
Timekla vietnes
e GCSE Business - Edexcel - BBC Bitesize

e Edexcel GCSE biznesa pétijumu iepriekséjie dokumenti - parskatiSanas pasaule

Gramatas
e CGP GCSE biznesa Edexcel parskatisanas rokasgramata
e CGP GCSE Business Edexcel eksamenu prakses darbgramata (ietver atbildes)
e Pearson REVISE Edexcel GCSE biznesa parskatiSanas rokasgramata inc tieSsaistes izdevums un viktorinas
e Pearson REVISE Edexcel GCSE biznesa parskatiSanas kartes (ar bezmaksas tiessaistes parskatisanas
rokasgramatu)
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https://www.bbc.co.uk/bitesize/examspecs/z98snbk
https://revisionworld.com/gcse-revision/business-studies/business-studies-gcse-past-papers/edexcel-gcse-business-studies-past-papers

Opcijas priekSmets — datorzinatne
—_

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome OCR
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

2 rakstiski eksameni gan 1 stundu 30 minQsu garuma, i v T —
gan abi veido 50% no kopéja punktu skaita ' e
Kursa parskats

Kursa laika jis balstisities uz zinaSanam un prasmeém,
kuras apguvat KS3, bet saksit ieviest jaunu izpratni
par programmeésanu un to, ka datori un tikli
mijiedarbojas. JUs arT pétisiet datoru lietoSanas
etiskas un socialas sekas un to, ka tas ir saistitas ar
likumu. Visbeidzot, jus sikak izpétisit
programmeésanu, kas Jaus jums programmeét funkcijas
lietojumprogrammas

Kapéc macities datorzinatnes?

Studéjot GCSE datorzinatnes, jus uzlabosit savas zinasanas par aparatiiras un programmatiras mijiedarbibu, lai
lautu datoriem pabeigt funkcijas. JGsu studijas laus jums attistit izpratni par to, ki doma datori un ka jis to varat
izmantot, lai izveidotu savu programmu, kuru jds piemérosiet praktiskajam projekta darbam.

Datorzinatnu GCSE ir arT labs ievads turpmakam studijam A liment un karjeram, pieméram, lietotnu izstradg,
datortehnika, spélu izstradé un daudzas citas ar STEM saistitas karjeras.

Ka es varu atbalstit savu macisanos datorzinatnés?

Timekla vietnes
e https://student.craigndave.org/gcse-videos
e https://www.ocr.org.uk/qualifications/gcse/computer-science-j277-from-2020/

Gramatas
e CGP GCSE OCR datorzinatnes pilniga parskatisana un prakse
e Python programmeésanas rokasgramata GCSE datorzinatném (ietver tieSsaistes izdevumu un Python failus)
e Pearson OCR datorzinatnu parskatisanas rokasgramata
e KembridZas OCR datorzinatnu studentu gramata
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https://student.craigndave.org/gcse-videos
https://www.ocr.org.uk/qualifications/gcse/computer-science-j277-from-2020/

Opcijas priekSmets — deja

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

3 novértésanas komponenti. 1 solo un para deja, 1
kritisks appreciation uzdevums un 1 rakstisks eksamena
darbs, kas ir 1 stundu 30 minQtes gars

Kursa ietvaros jls apgusit dazadus stilus un prasmes,
kas Jauj piedaltties horeografétas dejas. Tas ietvers
tadas prasmes ka izpratne par apmacibu un dejai
nepiecieSsamo deju panémienu izpilde. JUs arT pétisit, ka
kritizét rutinu un sniegt gan pasrefleksiju, gan
atgriezenisko saiti citiem

Kapéc macities deju?

Miisu izveletais deju kurss ir veidots ka praktiska, saisto$a un radosa specifikacija, lai jus varétu mactties. Tas dos
iespgjas izprast un veidot deju rutinu un horeografiju gan teorétiski, gan praktiski, laujot idejas un jegu nodot
auditorijai.

Deja nodrosina fantastisku macibu programmu, lai aizdedzinatu un iesaistitu jusu radoSumu, aizrausanos un
intereses. Tas arT dod jums brivibu eksperiment&t un riskét ar mtisu darbu, vienlaikus attistot savu stilu.

Lai giitu panakumus $aja kursa, jums ir jaizbauda uzstasanas. Jus stradasit praktiski lielako dalu nodarbibu, un

darba veikSana citiem ir ierasta prakse. Jums ir efektivi jasadarbojas ar saviem vienaudziem, UN jis tiksiet
novertéts péc jusu ieguldijuma un ta, ka jiis dodat un sanemat noradijumus.

Ka es varu atbalstit savu maciSanos deja?

Timekla vietnes

Citas aktivitates
. Galvenie praktiku veikuma darbi/video (balstoties uz izvéléto darbu)




Opcijas tema — drama

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome OCR
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

60% praktiskais eksamens un 40% no kopé€ja punktu
skaita ir rakstisks eksamens

Kursa laika jis pétat un izpétat stimulu, sadarbojieties,
lai izveidotu savu izstradato dramu, ka rezultata tiek
pabeigts pieradijumu portfelis, kas |auj novértét jlsu
darbu. JUs arT attistisiet un pielietosiet teatra prasmes
aktiermeistariba, izpildot divu izvilkumu vitrinu no
izrades teksta. Visbeidzot, jus izpétisiet praktiski visu
izrades tekstu un izradi, demonstréjot zinasanas un
izpratni par to, ka tiek attistita, izpildita un reageta
drama.

Svariga piezime - parbauditajas vienibas dala OCR
sniegta satura var saturét témas, kas ir jutigas pret
izglitojamajiem.

Mdsu izvélétais dramas kurss ir veidots ka praktiska, saistoSa un radosa specifikacija, ko you macities. Tas dos
iespéjas izprast un radit dramu praktiski, kura idejas un nozime tiek pazinota auditorijai.

Drama nodrosina fantastisku macibu programmu, lai aizdedzinatu un iesaistitumisu radoSumu, aizrausanos un
intereses. Tas arl dod brivibu you eksperimentét un riskét ar savu darbu, vienlaikus attistot y masu pasu stilu.

Lai gltu panakumus $aja kursa, you ir jaizbauda uzstasanas. You stradas praktiski lielako dalu nodarbibu, un darba
veikSana citiem ir ierasta prakse. Y ou ir efektivi jasadarbojas ar y misu vienaudZiem, un tas tiks vértéts péc y
misu ieguldijuma un t3, ka you dod un sanem virzienu. Jovajag izbaudit sarunas par teatra makslu. You skatisies
un rakstis par izradém you iet redzét profesionala teatri. Y ou bis ari jaraksta par ymusu praktiskajiem darbiem
un to, ka you ir nonakusi pie makslinieciskiem Iemumiem, kas iedvesmoja darbu un reflekté par izradém. Kurss ir
veidots ta, lai tas bltu 40% rakstisks un 60% praktisks.

Dramas mérkis ir palidzét radit neatkarigus izglitojamos, kritiskus domatajus un efektivus lEmumu pienémeéjus -
visas personiskas Tpasibas, kas var padarit y ou izcelties, jo you progresé jiasu izglitiba un nodarbinatiba.

Timekla vietnes

. GCSE koduma izmers

. Dramaturgu/praktiku vietnes (pamatojoties uz izvélétajam lugam)
Gramatas

. OCR parskatisanas rokasgramatas

Parskatisanas metodes
. Linijmacisanas padomi/palidzibas lapas, kas pieejamas no dramas darbiniekiem
. Atbalsta palidzibas lapas, kas paredzétas katrai vienibai.
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Opcijas prieksmets — vacu

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

3 rakstiskie eksameni un 1 runas eksamens, katrs veido
25% no kopéjas atzimes. 1. darbs ir klausiSanas
eksamens, 2. darbs ir runas eksamens, 3. darbs ir
lasiSanas eksamens un 4. darbs ir rakstiSanas
eksamens.

GCSE valodu kursos jus turpinasiet attistit zinasanas un
prasmes, kuras esat attistijis, izmantojot KS3. GCSE
[Tmeni jus sakat attistit valodu prasmes, lai palidzétu
jums saprast ne tikai ikdienas situacijas, bet art veidot
savas zinasanas par vacu valodas dzimtas valodas
runataju kultdru un intereSu jomam

Valodas apguve dod jums spéjas un parliecibu par visdazadakajam izaicinoSajam iespéjam. Ja jums ir GCSE
kvalifikacija valoda, jums bs vértigs talants, kas ir piemérojams visam, ko vini dara. Rasela grupas universitates,
pieméram, Oksfordas Universitate, KembridzZa, Jorka un Eksetera, uzskata valodu GCSE par atvieglojosu
priekSmetu.

Valodas apguve attista galvenas prasmes, kuras darba devéji novérté, un darba pasaulé ir neierobezotas interesu
jomas, kuras valodas ir vértiba: tlrisms, bizness, mazumtirdznieciba, tiesibas, macisana, starptautiska banku
darbiba un civildienests.

Turklat valodas apguve palidz jasu atminai, radoSumam, komunikacijas prasmém un parliecibai, kas nozimg, ka jls
attistisit batiskas prasmes, kas nakotné palidzés jums jebkura priekSmeta vai jebkura karjera. Ar valodu izredzes ir
bezgaligas.

Timek]a vietnes
e Viktorina: Katram skolénam ir jablt kontam un klasei, kurai pievienoties. Lieliska un bezmaksas vietne, lai
praktizétu vardu krajumu.
e Duolingo: bezmaksas lietotne un pieejama Apple un Android iericés. Fantastiski, lai macitos un nostiprinatu
pamata vardu krajumu.
e Lyricstraining.com: Lieliska vietne (un lietotne), kura varat klausities spanu vai vacu maziku un péc tam
aizpildit trakstosas dziesmas teksta plaisu - fantastiski klausiS8anas prasmju attistisanai.
e Languagesonline.org.uk: Fantastiski galveno gramatikas struktiru praktizésanai
e Language-gym.com : lieliska vietne, lai praktizétu darbibas vardu konjugacijas, gramatiku, izmantojot
dazadas spéles.
Gramatas
e Vacu AQA pilniga parskatisana un prakse (ar CD un tieSsaistes izdevumu) - 9.-1. klases kurss (CGP GCSE
vacu valodas 9-1 parskatiSana)
e Parskatit AQA GCSE (9-1) vacu parskatisanas darbgramatu: 9-1 eksameniem (Parskatit AQA GCSE MFL 16) -
e Viva! AQA GCSE vacu valodas gramatikas un tulkoSanas darbgramata
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Opcijas priekSmets - veselibas un sociala aprupe

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome Pearson
Specifikaciju 2. limena tehniska balva

TiesSsaistes specifikacijas saite

Rakstisku novértéjumu, kursa darbu novertéjumu un
neredzétu novértéjumu apvienojums, kas jaaizpilda
neliela laika posma

Kursa laika jas apglsiet 3 galvenas veselibas un socialas
aprupes priekSmeta sastavdalas. Tie ietver cilvéka
dzives ilguma attistibu, aprtpes pakalpojumus un
vértibas un, visbeidzot, veselibu un labklajibu. So
vienibu laika jus veidojat zinasanas un prasmes, kas
nepiecieSamas, lai apskatitu, ka jus varat analizét
individa veselibu un planot atbilstoSu aprapi, lai
uzlabotu savu labklajibu.

Veselibas un sociala apripe ir milziga nozare, un ta nav svarigaka par pasreizéjo klimatu. Spiediens, kas tiek
izdartts uz personalu un stundam, kas darbiniekiem ir jastrada, padara So nozari loti prasigu, bet ari loti
apmierinosu. Ja jums ir gadiga daba un jls nostadat cilvékus sev prieksa, izradot empatiju un lidzjatibu tiem,
kuriem var bt mazak paveicies neka jums pasiem, tad jis bitu ideals kandidats Sim kursam.

Neatkarigi no ta, vai ta ir medmasa slimnica vai psihiatrs, kas klausas klienta problémas, tad jums bs jaspéj
efektivi un lietderigi sazinaties. Kurss Jauj jums piedzivot bérnu un to cilvéku attistibu, kuriem ir slimibas, sindromi
un invaliditate, lai uzzinatu un saprastu, ka tas ir no vinu viedokla. Més apsvérsim noteiktu cilveku dzivi gadijumu
izpété un méginasim analizét vinu dzivi un aprupi, kas nepiecieSama, lai uzlabotu vinu dzivesveidu. Tas palidzés
izglttojamajam orientéties konkréta veselibas un socialas apripes nozares virziena. 2. limena kurss labi saistas ari
ar talakam studijam sestaja forma un vélak universitate.

Timek]a vietnes
e www.bbc.co.uk/news/health

Gramatas
e Pearson Parskatit BTEC Tech Award Heath un socialas apripes parskatisanas rokasgramatu (2022)
Izdevéjs — Pirsons

e Pearson Parskatit BTEC Tech Award Heath un socialas apriipes prakses novértéjumus Plus (2022)
Izdevéjs — Pirsons

e BTEC Tech Award 2022 veselibas un socialas aprupes studentu gramata
Izdeveéjs - Pirsons
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Opcijas priekSmets — viesmiliba un édinasana

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome Edukas
Specifikaciju 2. limena tehniska balva

TiesSsaistes specifikacijas saite

1 rakstisks eksamens, kas veido 40% no kopéjas
atzimes, un 1 uzdevuma uzdevums, kas ir 60% no
kopéjas atzimes, kas ietver 12 stundu novértéjumu

Kursa parskats

Partikas sagatavo$anas un uztura GCSE palidzés jums
attistit labaku izpratni par uzturu, partikas izcelsmi un
partikas materialu darba Tpasibam. JUs artT uzzinasiet par
partiku no visas pasaules, pétot Lielbritanijas un
starptautiskas kulinarijas tradicijas, ka art attistot
izpratni par to, no kurienes nak partika (partikas
izcelsme), un izaicindjumiem, kas saistiti ar partikas
higiénu un drosibu, planojot dazadu grupu uztura
vajadzibas. JUs apgusiet kulinarijas prasmes un
novértésiet zinatni, kas slépjas aiz édiena un édiena
gatavosanas.

Kapéc macities édienu sagatavosanu un uzturu?

Vai esat kadreiz domajis, kas nepiecieSams, lai stradatu top viesnica vai restorana? Vai édiens un jaunu garsu
atklasana virtuve jis iedvesmo? Varbat jis interesé attistit prasmes, kas nepiecieSamas, lai stradatu pie majas? Ja
13, tad ir pienacis laiks — uzzinat vairak par So aizraujoso kvalifikaciju jau Sodien!

1./2. lmena profesionala balva viesmilibas un édinasanas joma (tehniska balva) palidzés attistit labaku izpratni
par: uzturu un veselibu, partikas zinatni un nekaitigumu, partikas izvéli un izcelsmi (no kurienes nak partika) un
édinasanas un viesmilibas nozari. JUs uzzinasiet par partiku no visas pasaules, pétot britu un starptautisko virtuvi.
JUs apgusit kulinarijas prasmes un novértésiet detalas, kas nepiecieS$amas, lai pasniegtu estétiski patikamus
édienus. Jus uzzinasiet par viesmilibas nozari un ar to saistitajam lomam $aja nozaré.

Sis ir aizraujo$s un radoss kurss, kas |auj papildinat savas zinasanas, lai savienotu teorijas un praktiskas nodarbibas.
JUs apgusiet dazadas tehniskas prasmes un klasiet par virtuves lietpratéju. Jis attistisiet ari nododamas prasmes,
pieméram: analizi, novértéSanas komunikacijas prasmes, patstavigu darbu, komunikaciju, komandas prasmes,
laika parvaldibu, ka ari spéju interpretét informaciju un datus.

Ja vélaties stradat partikas vai viesmilibas nozaré, turpinot studijas vai maceklibu, un iegtt nenovértéjamas dzives
prasmes, tad viesmilibas un édinasanas kurss varétu bat $1 celojuma sakums.

Ka es varu atbalstit savas macibas partikas sagatavosana un uztura?
Timek|a vietnes
e BBC Bitesize
e BBC Labs édiens
Gramatas
e WIEC 1./2. limena profesionala balva viesmilibai un édinasanai (tehniska balva) - studentu gramata
e WIEC 1./2. imena profesionalas balvas viesmilibas un édinasanas (tehniska balva) studiju un parskatisanas
rokasgramata
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Opcijas prieksmets - mediji

Opcijas tips Bezmaksas opcija

Eksamenu padome OCR

Specifikaciju KembridZas nacionalais
sertifikats

TiesSsaistes specifikacijas saite

2 ieksgjie novértejumi, kas vérsti uz dazadiem mediju
veidoSanas aspektiem, un 1 aréjs rakstisks eksamens 1
stundas un 30 minQsu laika

Sis kurss koncentrésies uz galvenajam jomam, attistot
savas prasmes dazadas praktiskas un teorétiskas jomas,
pieméram, pirmsproducésana un planosana, zimola
vizualas identitates izpratnég, ka ar1 praktiskas razoSanas
prasmes, pieméram, attélu kompozicijas un attélu
manipulacijas prasmes, razojot paraugus.

Mediju studijas laus jums attistit izpratni par plasu nozari, kas aptver gan tradicionalas, gan jaunas mediju nozares,
ka ari to, ka pasaule sazinas. Ne tikai ikdienas sarunas, bet art ar kodiem un konvencijam, kas mums tiek
piedavatas katru dienu. Kapéc visi zimé ndju virieti, kad viniem lGdz atri uzzimét zénu. Ka attélus var redigét, lai
paraditu stastu, kuru publikacija vélas, lai jas redzétu, nevis visu attélu. Ir kopigi virzieni, kas savieno visu veidu
medijus, ST kvalifikacija iemacis jums, ka tos atpazit un ka tos efektivi izmantot, veidojot savu darbu.

KembridZas nacionalais sertifikats radosSajos iMedia ir labs ievads turpmakam mediju vai filmu studijam A liment,
un tas var novest pie dazadam karjeram, tostarp producenta, digitala marketinga, pétnieku un socialo mediju
vadttajiem. Kurss ar1 palidz jums attistit nododamas prasmes, pieméram, radosu domasanu, digitalo prezentaciju,
planosanu un problému risinasanu, kas bis vértigas jlisu nakotné.

Timek|a vietnes:
e https://ocr.org.uk/qualifications/cambridge-nationals/creative-imedia-level-1-2-j834/ plkst.

Gramatas
e  KembridZas nacionalais 1. limenis / 2. imenis rado3ajos iMedia (1834): otrais izdevums
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Opcijas tema — Muzika

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome OCR
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

1 rakstisks eksamens, kas ir 40% no kop€&jam atzimem, -
un 2 kursa darbi, viens izpildijuma gabals un viens AF - l :
kompozicijas gabals, kuru vértiba ir 30% no kopéjas — P

atzimes. B
- I -
GCSE miuzikas kurss balstas uz visam metodém un 0 54 8 8 D kN

prasmém, kuras apglstat KS3, bet lauj tas pielietot
izvélétaja instrumenta. Tas ietver macisanos par :
kompoziciju, uzstasanos, klausiSanos un muzikas ; ol 11 et - - l L
- 1 e I Y 4 gt
1 .
1

novértésanu. Péc tam jums tiks lGgts tos piemérot
nezinamiem muzikas ierakstiem un kompozicijam

Muzikas kurss ir paredzéts, lai mudinatu jis bat radoSam un paplasinat savu muzikalo redzesloku. Muzika ir mums
visapkart, caur medijiem, mdsu TV ekranos, radioaparatos, videospélés un, kad notiek iepirksanas, mazika tiek
izmantota visu laiku. Kursa jas izpétisit dazadas studiju jomas, klausoties un novértéjot, skandarbu un sniegumu,
koncentréjoties uz izvéléto instrumentu. Studeéjot dazadus zanrus, stilus un laikmetus studiju jomas, jus
iesaistisieties muzikas konteksta, muzikas valoda, ka art izpildijjuma un kompozicijas prasmes.

Kurss ir paredzéts ka 60% kurss, kas sadalits 30% snieguma un 30% sastava, un 40% eksamenu darba. Tas bltu
piemérots jums, kuri ir labi organizéti, spéj demonstrét autonomijas sajutu, pasrefleksisti, spéj stradat komanda /
vadit komandu, aizraujas ar miziku un ir gatavi velttt papildu stundas arpus jlsu planotajam nodarbibam, lai
apmeklétu arpusskolas klubus un papildu instrumentalo praksi.

Timek]a vietnes

e GCSE muzika - BBC Bitesize

Citas aktivitates

o Atbalsta lapas, zinaSanu organizatori un parskatiSanas rokasgramata pieejama miizikas nodala.

o Tiks izsniegti ieteicamie literatiiras saraksti un galvenas timekla vietnes.

e No jums tiks sagaidits, ka jus uzturésiet daudzu dazadu makslinieku un Zanru klausisanas zurnalu, lai
paplaSinatu savas vert€Sanas prasmes, ka arT piemérotu to savam praktiskajam darbam.
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Izvéles priekSmets - religijas studijas

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

2 rakstiski eksameni 1 stunda 45 minGtes gars. Abi
referati katrs veido 50% no kopéjas atzimes

Religijas studiju kurss ir veidots no 6 dalam, pirmajas
divas dalas detalizéti aplikotas divas religijas, un NIA
tas ir kristietiba un islams, kas ir novertéti 1.
dokumenta. Paréjas 4 kursa dalas apliko tematiskas
studijas un to, ka religija ietekmé dazadus dzives
aspektus, pieméram, attiecibas un gimenes, Dieva
esamibu un atklasmes, un to, ka religijas redz mieru,
konfliktus, noziegumus un sodus.

Kapéc mactties religijas studijas?

Dzive Apvienotaja Karalisté k|ust arvien daudzveidigaka, un religijas studijas palidzés jums labak izprast daudzas
dazadas kultdras, kas tagad ir dala no dzives Apvienotaja Karalisté. Religijas studiju studésana GCSE Jaus jums
attistit savus uzskatus ne tikai par pasaules religijam, bet art par aktualiem, aktualiem jautajumiem, kas ms visus
ietekmé katru dienu. JUs varésiet uzlabot savu rakstisko un mutisko sazinu, kas nozimés, ka esat labi sagatavojies
vinu nakamajiem soliem péc GCSE.

Macisanas par citam religijam var palidzét cilvekiem k|Gt iecietigakiem un pienemosakiem sava dzive, jo viniem ir
labaka izpratne par to, ka citas kultlras dzivo jlsu dzivi. Pasaule klUst arvien cieSak saistita, un dzive misdienu
Lielbritanija klUst arvien sarezgitaka. Religijas studiju studésana var palidzét jums saprast dazus no lielajiem dzives
jautajumiem, ar kuriem més visi saskaramies.

Ka es varu atbalstit savu macisanos religijas studijas?
Timekla vietnes:

e GCSE Bitesize

e BBC Macit

e AQA Religijas studijas Kristietiba - Marianne Fleming, Peter Smith, David Worden, Cynthia Bartlett
e AQA Religijas studijas A islams - Marianne Fleming, Peter Smith, David Worden, Cynthia Bartlett

e AQA GCSE (9-1) Religijas studiju specifikacija A - Lesley Parry, Jan Hayes, Sheila Butler
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Opcijas priekSmets — Sociologija

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

2 rakstiski eksamenu darbi, kas veido 50% no kursa
kopéjas atzimes un ilgst 1 stundu 30 minGtes
Kursa parskats

GCSE sociologija ir 4 témas, un daZas galvenas témas
iet caur tam.

Kursa laika jUs uzzinasit par pétniecibas metodém un
sociologisko teoriju un piemérosit to 4 galvenajam
témam: gimene, izglitiba, noziedziba un deviance,
sociala stratifikacija.

Kapéc macities sociologiju?

Sociologija ir sabiedribas, cilvéku un uzvedibas izpéte. Tas palidz mums izprast dzivi, sevi un to, ka més
mijiedarbojamies ar citiem. Sociologija maca, ka izmeklét faktus un izmantot atskaitijumus, apkopot pieradijumus,
lai pamatotu savus argumentus un tekosi pazinotu savu viedokli. Sociologija sniedz jums zinatkaru pratu un sniedz
vértigu ieskatu cilvékos un pasaulé, kura més dzivojam. Universitates un darba devéji augstu vérté Sis prasmes, un
tas jums noderés visu atlikuso mazu.

Sociologijas studijas sniegs jums lielisku parnesamu prasmju kopumu. Tie ir lieliski pieméroti daudzam profesijam,
sakot no marketinga Iidz socialajam darbam, macisanai lidz kriminaltiestbam. Neatkarigi no ta, kada karjera jis
interesé: Sociologija dos jums startu.

Ka es varu atbalstit savu maciSanos sociologija?
Timek|a vietnes

e GCSE Bitesize

Gramatas
e Collins 1.-9. klase GCSE sociologija viss viena pilniga parskatiSana un prakse

e Collins GCSE sociologija AQA: parskatiSanas rokasgramata un eksamenu prakses darbgramata
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Opcijas priekSmets - Spanish

Opcijas tips Bezmaksas opcija
Eksamenu padome AQA
Specifikaciju GCSE

TiesSsaistes specifikacijas saite

3 rakstiskie eksameni un 1 runas eksamens, katrs veido
25% no kopéjas atzimes. 1. darbs ir klausisanas
eksamens, 2. darbs ir runas eksamens, 3. darbs ir
lasiSanas eksamens un 4. darbs ir rakstiSanas eksamens.

GCSE valodu kursos jas turpinasiet attistit zinaSanas un
prasmes, kuras esat attistijis, izmantojot KS3. GCSE
[Tmeni jus sakat attistit valodu prasmes, lai palidzétu
jums saprast ne tikai ikdienas situacijas, bet ari veidot
savas zinasanas par spanu valodas dzimtas valodas
runataju kultdru un intereSu jomam.

Valodas apguve dod jums spéjas un parliecibu par visdazadakajam izaicinoSajam iespéjam. Ja jums ir GCSE
kvalifikacija valoda, jums bs vértigs talants, kas ir piemérojams visam, ko vini dara. Rasela grupas universitates,
pieméram, Oksfordas Universitate, Kembridza, Jorka un Eksetera, uzskata valodu GCSE par atvieglojosu
priekSmetu.

Valodas apguve attista galvenas prasmes, kuras darba devéji novérté, un darba pasaulé ir neierobeZotas interesu
jomas, kuras valodas ir vértiba: tlrisms, bizness, mazumtirdznieciba, tiesibas, macisana, starptautiska banku
darbiba un civildienests. Valodas ar palidz jasu atminai, radoSumam, komunikacijas prasmém un parliecibai, kas
nozimé, ka jis attistisit batiskas prasmes, kas nakotné palidzés jums jebkura priekSmeta vai karjera. Ar valodu
izredzes ir bezgaligas.

Ka es varu atbalstit spanu valodas

Timekla vietnes
e Viktorina: Katram skolénam ir jablt kontam un klasei, kurai pievienoties. Lieliska un bezmaksas vietne, lai
praktizétu vardu krajumu.
e Duolingo: bezmaksas lietotne un pieejama Apple un Android iericés. Fantastiski, lai macitos un nostiprinatu
pamata vardu krajumu.
e Lyricstraining.com: Lieliska vietne (un lietotne), kura varat klausities spanu vai vacu muziku un péc tam
aizpildit trikstosas dziesmas teksta plaisu - fantastiski klausiSanas prasmju attistisanai.
e Languagesonline.org.uk: Fantastiski galveno gramatikas strukttru praktizésanai
e Language-gym.com : lieliska vietne, lai praktizétu darbibas vardu konjugacijas, gramatiku, izmantojot
dazadas spéles.
Gramatas
e Spanu AQA pilniga parskatiSana un prakse (ar CD un tieSsaistes izdevumu) - 9.-1. klases kurss (CGP GCSE
spanu valodas 9-1 parskatisana)
e Parskatit AQA GCSE (9-1) spanu valodas parskatiSanas darbgramatu: 9-1 eksameniem (Parskatit AQA GCSE
MFL 16) -
e Viva!l AQA GCSE spanu valodas gramatikas un tulkoSanas darbgramata




Opcijas priekSmets — Sports

Opcijas tips Bezmaksas opcija

Eksamenu padome Pearson

Specifikaciju 2. lilmena tehniska
balva

TiesSsaistes specifikacijas saite

Profesionalo novertéjumu klasts — gan praktiskie,
gan rakstiskie

Kurss ir sadalits 3 komponentos, kas pabeigti
seciba.
e 1. dala— Dalibnieku sagatavosana dalibai
sporta un fiziskajas aktivitatés
e 2. komponente — Piedalisanas un citu
daltbnieku sportiska snieguma uzlabosana
e 3. komponente — Fiziskas sagatavotibas
attistisana, lai uzlabotu citu dalibnieku
sniegumu sporta un fiziskajas aktivitatés

BTEC Tech Award sporta lauj jums apkopot bagatigu un daudzveidigu atzintbu par visdazadakajam teorétiskajam
un praktiskajam zinasanam.

JUs varat iegit realas dzives sajltu par priekSmeta jomas daudzdisciplinaro raksturu, pastavigi pielietojot savu
macisanos gan sev, gan elites izpilditajiem, treneriem, gan praktiskam situacijam. Profesionalo novértéjumu klasts
— gan praktiskie, gan rakstiskie — nozimé, ka, sperot nakamo soli, jis varat paradit savu macisanos un
sasniegumus vislabakaja veida neatkarigi no ta, vai tas atbalsta pieteikumus augstakas izglitibas kursos vai
potencialos darba devéjus. Izmantojot dazadas pieredzes, jums bis iespéja mijiedarboties ar saviem vienaudziem,
pamatskolam un aréjam vietéjam sporta ieinteresétajam personam, stradajot par sporta lideriem.

Turklat jas varésiet izmantot Northemptonas Starptautiskas akadémijas modernako fitnesa komplektu fitnesa
testésanai un iedzivinat treninu programmas. Tiks izmantotas daZzadas maciSanas metodes un macibu pieredze,
sakot no aktivitatém klasé lidz pat vieslektoriem. Ciesas saites ar Northemptonas universitati lauj jums pavadit
degustacijas dienu universitates pilsétina. Jums bls pieejamas telpas uz vietas, veiktspéjas testésana un
ievadrunas ar universitates lekcijam.

Timek]a vietnes
e BBC Bitesize

Gramatas
e BTEC Tech Award 2022 sporta studentu gramata

e Pearson REVISE BTEC Tech Award Sport 2022 parskatiSanas rokasgramata inc tieSsaistes izdevums - 2023.
un 2024. gada eksameni un novértéjumi: macibam majas, 2022. un 2023. gads

e Pearson PARSKATIT BTEC Tech Award Sport 2022 prakses novértéjumus Plus - 2023. un 2024. gada
eksameni un novértéjumi: majmacibai, 2022. un 2023. gada novértéjumiem un eksameniem
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Skoléna vards

9. gada opciju veidlapa

Pasniedzéju grupa

PamatpriekSmeti Hur_‘narvutarl_e Bezmaksas opciju priekSmeti
priekSmeti
Maksla un dizains -
telotajmaksla Veselibas un sociala
Anglu valoda Zintne Maksla un_dizains - _ _ aprﬁp_e s
Geogrifija ) Graflk:a\ _ Viesmiliba un.edmasana
Anglu literatiira EP kodols ' Maksla un dizains = Media
’ Tekstilizstradajumi Miizika
Matematika PSHRE Vésture Bizn_es_s Religij?s st’u_fiijas
Datorzinatne Sociologija
Deja Spanu
Drama Sporta
Vacu

PriekSmeti, kas jums jaapgiust

Izvélieties 1 no
Siem
priekSmetiem

lzvélieties 3 no Sim opcijam ar 2 rezerves izvélém

Opciju izvele

Humanitaro zinatnu izvéle — atzimeéjiet 1. ratinu

GeografijaVesture

Bezmaksas opciju izvéle

1.

2.

3.

Rezerveéjiet bezmaksas opciju izvéles iespéjas

1.

2.

Ja vélaties, lai jiis nemtu véra majas valodas kvalifikaciju , ludzu, noradiet savu majas

valodu zemak.
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Skoléna vards

9. gada opciju veidlapa

Pasniedzéju grupa

PamatpriekSmeti

Humanitarie

Bezmaksas opciju priekSmeti

priekSmeti
Maksla un dizains —
telotajmaksla Veselibas un sociala
Anglu valoda Zintne Maksla un_dizains - _ _ aprﬁp_e s
Geogrifija ) Graflk:a\ _ Viesmiliba un.edmasana
Anglu literatura EP kodols ' Malksla un dizains = Media
’ Tekstilizstradajumi Miizika
Matematika PSHRE Vésture Bizness Religijas studijas
Datorzinatne Sociologija
Deja Spanu
Drama Sporta
Vacu

PriekSmeti, kas jums jaapgust

lzvélieties 1 no
Siem
priekSmetiem

lzvélieties 3 no Sim opcijam ar 2 rezerves izvélém

Opciju izvele

Humanitaro zinatnu izvéle — atzimeéjiet 1. ratinu

GeografijaVéesture

Bezmaksas opciju izvéle

4,

6.

Rezervéjiet bezmaksas opciju izvéles iespéjas

3.

4,

Ja vélaties, lai jus nemtu véra majas valodas kvalifikaciju , ludzu, noradiet savu majas

valodu zemak.

Ludzu, atvienojiet un atgrieziet savu opciju veidlapu savam veidlapas pasniedzéjam
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